
Recht auf Gesundheit
Jedes Kind hat ein Recht auf Gesundheit in einem ganzheitlichen Sinne und auf die Behandlung von Krankheiten. 
Kinder haben ein Recht auf ausgewogene Ernährung und genügend Schlaf. Zur Gesundheit des Kindes gehören auch die Aufmerksamkeit und die Fürsor-
ge von Erwachsenen. 
Jedes Kind hat das Recht auf körperliche Selbstbestimmung. Fragen eines gesunden Umgangs mit dem Körper und mit Ernährung sind mit ihm auszu-
handeln. Keinem Kind darf Essen aufgezwungen werden. 

Recht auf Fürsorge
Jedes Kind hat das Recht auf Schutz und Fürsorge, die für sein Wohlergehen notwendig sind.
Jedes Kind hat das Recht auf Hilfe, Sicherheit und Unterstützung. 
Kinder haben das Recht, von einer qualifizierten Fachkraft betreut und begleitet zu werden, die auf ihre Bedürfnisse und Entwicklungsbedarfe eingeht.

Recht auf Beteiligung
Jedes Kind hat das Recht an Entscheidungen mitzuwirken, die sein eigenes Leben und das Leben der Gemeinschaft in der Einrichtung betreffen.
Interessen und Wünsche von Kindern müssen berücksichtigt werden. 

Recht auf Gewaltfreiheit
Kinder haben ein Recht auf umfassenden Schutz vor Gewalt in jeder Form.
Kinder haben ein Recht auf ein gewaltfreies Miteinander, auf gewaltfreie Erziehung, Bildung und Betreuung. 
Kindern darf kein körperlicher oder seelischer Schaden zugefügt werden. 
Jedes Kind hat das Recht auf Sicherheit und Unterstützung.

Recht auf Meinungsfreiheit
Jedes Kind hat das Recht, eine eigene Meinung zu haben und sie frei zum Ausdruck zu bringen. Es darf seine Wünsche anderen Menschen mitteilen. 
Jedes Kind hat ein Recht darauf zu reden und darauf, dass ihm die anderen zuhören.
Jedes Kind hat ein Recht darauf, sich mit selbst gewählten Themen zu beschäftigen.
Jedes Kind hat ein Recht darauf, dass es in seinem Meinungsbildungsprozess auf Wunsch Unterstützung erhält.

Recht auf Eigentum
Jedes Kind hat das Recht, Eigentum zu besitzen, zu nutzen und darüber zu verfügen. Niemandem darf Eigentum weggenommen werden. Kinder dürfen 
selbst entscheiden, ob und wem sie etwas abgeben, zum Beispiel von ihrem Essen oder Taschengeld.

Recht auf Freizeit und Ruhe 
Jedes Kind hat ein Recht auf Ruhe und Freizeit. Es hat das Recht, sich altersgerecht zu bewegen, zu spielen, sich zu erholen oder sich kreativ zu betätigen, 
wenn es dies möchte. 

Recht auf Information und Mediennutzung
Jedes Kind hat das Recht auf Zugang zu Informationen. 
Jedes Kind hat das Recht, durch pädagogische Begleitung den angemessenen und altersgerechten Umgang mit vielfältigen Medien zu lernen.

Recht auf rechtliche Aufklärung
Kinder haben das Recht, über ihre Rechte aufgeklärt zu werden. 
Kinder haben das Recht, ihre Rechte einzuklagen, wenn gegen diese verstoßen wird. Sie haben das Recht, sich zu beschweren, sowie darauf, dass ihren 
Beschwerden nachgegangen und ihr Recht gewahrt wird.

Recht auf Bildung
Jedes Kind hat ein Recht auf Bildung und Förderung seiner Entwicklung.

Recht auf Privatsphäre
Jedes Kind hat das Recht, sich zurückzuziehen und allein zu sein, wenn es das möchte.

Wenn in dieser Rechtesammlung von Kindern gesprochen wird, sind grundsätzlich alle Kinder und Jugendliche gemeint, die in den Einrichtungen der AWO Hamburg betreut werden.
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Recht auf Selbstbestimmung 
Jedes Kind hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Persönlichkeit. Es hat das Recht auf Freiräume, die es nach eigenen Interessen gestalten kann. 
Jedes Kind ist zur Mitsprache und Mitentscheidung berechtigt in allen Angelegenheiten, die das eigene Leben und das Leben der Gemeinschaft in der 
Einrichtung betreffen. 
Jedes Kind hat das Recht auf körperliche Selbstbestimmung.
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